
DIETA RECOMENDADA PARA ERIZOS

Los erizos son omnívoros. 

Proteínas (60%)

• Pienso de gato: tiene que ser de alta calidad y con elevado contenido en proteínas, administrar en   
 cantidad de una cuchara de café al día.

• Insectos e invertebrados: gusanos de la harina y de la miel, larvas de mosca, grillos, saltamontes,   
 lombrices, pequeñas cucarachas etc..Es aconsejable preferir los adultos debido al alto contenido en   
 grasa de las larvas. Administrar en cantidad de una cuchara de café al día (4–5 insectos al día).

Es posible sostituir los insectos una o dos veces a la semana con un huevo de codorniz hervido o un trocito de 
carne hervida sin sal ni aceite.

Fruta y vegetales (40%)

Se puede administrar en cantidad de una cuchara de café diaria de todos tipos de fruta y vegetales picados y 
mezclados, todos crudos y del tiempo. 

Es aconsejable administrar la comida por la noche ya que estos animales son nocturnos.
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